RESUMO
[bookmark: _GoBack]O TDAH é um transtorno de déficit de atenção com hiperatividade, se caracteriza pela dificuldade em se manter concentrado, inquietação e impulsividade.  Existem terapias alternativas que podem ser usadas como coadjuvantes em seu tratamento. Na pesquisa bibliográfica encontrou-se que o óleo essencial de vetiver possui propriedades relaxantes e calmantes que auxiliam nos sintomas do TDAH, insônia e ansiedade. O artigo tem como objetivo mostrar a eficácia do óleo essencial de vetiver como tratamento alternativo para o transtorno de déficit de atenção com hiperatividade.
